
 

 

BEKİR SITKI ÖZER ORTAOKULU 
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2024 
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Alerjiler: 
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VERİMLİ DERS ÇALIŞMA 
 

 

 Hedef belirle. Uzun ve kısa vadeli hedefler bizi motive eder. 

 Günleri ve bütün bir haftayı planla. Planlı çalışmak önemlidir. 

 Çalışma ortamını düzenle. Masanda sadece ders çalışacağın derslerin 
materyalleri olmalı. Dikkatini dağıtaCak şeyleri kaldır. 

 Bol bol soru çöz, sınava kadar olabildiğince fazla soru çeşidi görmelisin. 

 Ders çalışırken düzenli aralar ver. Bu aralarda da mutlaka yerinden kalk, 
odayı sıklıkla havalandır, sağlığın için rahatlatıcı egzersizler yap. 

 Ders çalışırken müzik dinleme ve bir şeyler atıştırma! Tek odağın o anki 
çalıştıkların olmalı. Bu faaliyetleri aralarda yapabilirsin. 

 Telefon, tablet, bilgisayar ders çalışma aracın değilse bu aletler ders 
çalıştığın esnada odanın dışında tut. 

 Günlük, haftalık ve aylık tekrarlar yap. Tekrar edilmeyen bilgiler çok kısa 
sürede unutulur. 

 Çözdüğün soruların/denemelerin özellikle yanlış yaptığın soruların 
analizini mutlaka yap.  

Yanlışlarımızdan çok şey öğreniriz. 



 



  

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 



  

 

 

 


